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１ ２ ３
変更が有りましたらお知らせいたします。 ｻﾝｽﾎﾟ ｻﾝｽﾎﾟ
予定で分からない時は連絡を頂けますか。 一般・競技 一般・競技

連絡先　０９０－５０５３－００７０ ｻﾝｽﾎﾟ ｻﾝｽﾎﾟ
（URL：http://www.npo@inaminoathletic.org) 休み B・C B・C

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
４月５日（日）『１２回小学生陸上競技ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ春季記録会』でした。！！（三木防災） 風の丘 ｻﾝｽﾎﾟ
　三木防災陸上競技場でクラブ記録会が開催されました。天気が良くなく、雨の中の大会でした。 一般・競技 一般・競技 一般・競技 一般・競技
たくさんの自己記録更新がありました。普段からの練習が出来ていたからでしょう。秋の（８月３０日） 中央公園A 中央公園A ﾊﾞｰﾍﾞQ トラック

クラブ秋季記録会まで、練習に励んでください。参加されたみなさんよく頑張りました。 休み 休み 休み E E B B・C
１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

頑張ったﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ！！ 天満小 自由練習 天満小A ｻﾝｽﾎﾟ 三木
　4月25日（土）に第６３回兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙの予選がﾕﾆﾊﾞｰ記念競技場で開催されま 一般・競技 一般・競技 Jr記録会 ﾎｰｽﾗﾝﾄﾞ
した。稲美町からからは、２ﾁｰﾑが出場しました（加古小学校、天満南小学校）です。 ｻﾝｽﾎﾟ 中央公園A 中央公園A ﾊﾟｰｸ駅伝
加古小、天満南小も練習のタイムを6秒近く更新しました。加古小も天満南小もよく　 休み Ａ D E E C 8時-12時

頑張りました。結果、加古小が準決勝には進むことが出来、2日目も最高に頑張りました。　 １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
１００ｍでは松井晶さんが2/100秒の差で決勝には行けませんでしたが、谷川愛花さんが 天満小 自由練習 天満小A ｻﾝｽﾎﾟ 兵庫県小学生

予選14.1秒、決勝14.19秒で4位でした。 一般・競技 一般・競技一般・競技 記録会

ｻﾝｽﾎﾟ 中央公園A 中央公園A ｻﾝｽﾎﾟ 加古川
５月９日（土）は「ﾊﾞｰべＱ大会」ですよ！！（稲美中央公園） 休み Ａ D E E B・C 休み
　気持ちの良い春風の中、恒例となりました「春のﾊﾞｰべＱ大会」を開催します。 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
子供達は、この日を思い出に残る楽しい一日にして下さいね！そして、たくさんの 天満小 自由練習 天満小A ｻﾝｽﾎﾟ 風の丘
友達を作りましょう。多数の参加を期待しています。 一般・競技 一般・競技一般・競技

中央公園A ｻﾝｽﾎﾟ 中央公園B ｻﾝｽﾎﾟ
５月２４日（日）『兵庫県小学生陸上競技記録会』ですよ！！（加古川陸上競技場） E Ａ D 休み E B・C B・C
5月24日（日）に加古川運動公園陸上競技場で兵庫県小学生陸上競技春季記録会が行われます。1 2 3 4 5 6 7
小学４年生（希望者100mのみ）から出場できる県ﾚﾍﾞﾙの記録会です。陸上教室の出場選手の方は 天満小 自由練習
(４・５・６年生）は数少ない公式記録が残る記録会ですので大切にして下さい。 予定が未定です
自己記録を目指して練習をしっかりと行いましょう。　DO　YOUR　BEST！！ ｻﾝｽﾎﾟ

休み Ａ D

※雨天練習中止 ※練習時間・日程変更の場合は連絡します。

Ａ→　７：１５～　７：５０ D→１６：００～１７：００
Ｂ→　９：００～１０：３０ E→１７：３０～１９：００
C→　９：００～１２：００

金 土 日

平成２7年度　いなみ野ｱｽﾚﾁｯｸｸﾗﾌﾞだより

月 火 水 木

５月号　　第５号　　　５月　１日（金）

る ぶ げ る 

（ｻﾝｽﾎﾟ練習 ） 

・ 9：00～ 10：30基本練習 
・ 10：30～12：00専門練習 
一般の児童は基本練習で終了です。 

『るぶげる』を読み終えた
ら“見ました”欄へチェック
願います。 

見ました 


